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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№  Наименование модуля, 

темы 

Количество 

часов 

Лекции Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

1 Законодательство по 

охране труда: 

актуальные изменения и 

законодательное 

регулирование 

16 4 6 6 

2 Организация рабочего 

места 

12 4 4 4 

3 Организация обучения 

и инструктажа по 

охране труда 

12 4 4 4 

4 Средства 

индивидуальной 

защиты (СИЗ) 

14 4 2 8 

5 Основы оказания 

первой помощи 

16 4 6 6 

 Итоговая аттестация 2 - - 2 

 Итого 72 20 22 30 

 

 


