
УТВЕРЖДАЮ 

Директор АНО ДПО «СЦПК» 

 

______________ С.С. Борисов 

«09» января 2025 г. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Адаптивная физическая культура» 

 

№  Наименование модуля, темы К-во часов 

Модуль 1. Социальная защита инвалидов и лиц с ОВЗ 6 

1.1 Нормативно-правовое обеспечение адаптивной физической 

культуры 

4 

1.2 Основные подходы к проблеме социальной интеграции инвалидов 

в современном обществе 

2 

Модуль 2. Теория и организация адаптивной физической культуры  12 

2.1 Предмет, цель, приоритетные задачи адаптивной физической 

культуры 

4 

2.2 Виды адаптивной физической культуры 2 

2.3. Средства и методы адаптивной физической культуры 4 

2.4. Становление и развитие адаптивной физической культуры в 

Российской Федерации. 

2 

Модуль 3. Комплексная реабилитация лиц с ограниченными возможностями 

здоровья  

14 

 3.1 Адаптивная физическая культура как составная часть комплексной 

реабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья 

6 

 3.2 Социализация лиц с ограниченными возможностями здоровья 

средствами адаптивной физической культуры 

4 

3.3 Правила деонтологии и этики взаимодействия с инвалидами, 

лицами с ограниченными возможностями здоровья. 

4 

Модуль 4. Адаптивное физическое воспитание для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья в сфере образования и социальной защиты 

 36 

 4.1 Методика адаптивной физической культуры для детей с 

нарушением зрения 

6 

 4.2 Методика адаптивной физической культуры для детей с 

нарушением слуха 

6 

 4.3 Методика адаптивной физической культуры для детей с 

умственной отсталостью 

6 

 4.4 Адаптивное физическое воспитание детей с ДЦП 6 

4.5 Оздоровительная физическая культура лиц пожилого и старшего 

возраста, имеющих отклонения в состоянии здоровья 

6 

4.6. Краткая характеристика основных направлений Краткая 

характеристика основных направлений оздоровительной 

физической культуры 

6 

 Итоговая аттестация 4 

 Итого 72 


