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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ 

«Педагогическое образование. Физическая культура» 

с присвоением квалификации  

«Преподаватель физической культуры» 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и дисциплин Всего 

часов 

В том числе: Вид 

аттестации 
Лекции Практ. 

занятия 

Самостоят. 

работа 

Общепрофессиональные дисциплины 

1.  Нормативно-правовое обеспечение качества 

подготовки обучающихся в условиях 

требований ФГОС 

20 2 2 16 экзамен 

2.  Философия образования и воспитания 22 2 2 18 зачёт 

3.  Профессиональная этика и культура 

коммуникации педагога 
20 2 2 16 экзамен 

4.  Основы педагогики и психологии 72 6 8 58 экзамен 

5.  Информационные технологии в 

профессиональной деятельности  
30 2 4 24 экзамен 

6.  Психолого-педагогические аспекты 

инклюзивного образования в условиях 

реализации ФГОС 

32 2 4 26 экзамен 

7.  Основы безопасности жизнедеятельности  32 2 4 26 экзамен 

8.  Организация воспитательной деятельности в 

условиях реализации ФГОС 
32 2 4 26 зачёт 

Специальные дисциплины 

9.  Анатомия человека 20 2 2 16 зачёт 

10.  Физиология с основами биохимии 20 2 2 16 зачёт 

11.  Основы общей патологии 22 2 4 16 зачёт 

12.  Биомеханика двигательной деятельности 22 2 4 16 экзамен 

13.  Гигиенические основы физического 

воспитания 
32 2 6 24 зачёт 

14.  Теория и история физической культуры и 

спорта 
30 2 4 24 экзамен 

15.  Базовые и новые физкультурно-спортивные 

виды деятельности с методикой их 

преподавания 

72 6 12 54 экзамен 

16.  Методика обучения физической культуре 18 2 2 14 зачёт 

Итоговый междисциплинарный экзамен 
4 – 4 – экзамен 

ИТОГО 500 40 70 390  

 


