
Автономное некоммерческая организация 

дополнительного профессионального образования 

«Современный центр подготовки кадров» 

(АНО ДПО «СЦПК») 

 

 
«11» января 2023 г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по программе профессиональной переподготовки 

«Педагогическая деятельность физкультурно-спортивной направленности в 

дополнительном образовании детей и взрослых» 

с присвоением квалификации  

«Педагог дополнительного образования / Тренер-преподаватель» 

 (560 часов) 

 

№ 
п/п Наименование разделов и дисциплин 

Всего 
часов 

В том числе: Вид 
аттеста-

ции 
Лек-
ции 

Практ. 
занятия 

Самост. 
работа 

1.  Нормативно-правовое обеспечение системы 

дополнительного образования 
36 4 6 26 зачет 

2.  Возрастная и специальная педагогика и 

психология 
36 4 6 26 зачет 

3.  Основы возрастной физиологии и гигиены 36 4 6 26 экзамен 

4.  Современные педагогические технологии 24 2 4 18 экзамен 

5.  Этика, теория аргументации и психология 

общения 
20 2 2 16 зачет 

6.  Информационные технологии в 

профессиональной деятельности 
32 2 4 26 экзамен 

7.  Правовые основы охраны труда 36 4 6 26 экзамен 

8.  Основы безопасности жизнедеятельности 36 4 6 26 экзамен 

9.  Организация деятельности обучающихся, 

направленной на освоение дополнительной 

общеобразовательной программы 

24 2 4 18 экзамен 

10.  Организация досуговой деятельности 

обучающихся. Организация и проведение 

массовых досуговых спортивных мероприятий 

36 4 6 26 зачет 

11.  Обеспечение взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся 
24 2 4 18 зачет 

12.  Педагогический контроль и оценка освоения 

дополнительной общеобразовательной 

программы 

24 2 4 18 экзамен 

13.  Разработка программно-методического 

обеспечения реализации дополнительной 
24 2 4 18 зачет 



 

 

общеобразовательной программы 

14.  Спортивная подготовка 36 4 6 26 экзамен 

15.  Общая физическая подготовка 36 4 6 26 экзамен 

16.  Лечебная физкультура 36 4 6 26 экзамен 

17.  Профориентационные возможности занятий 

избранным видом деятельности 
24 2 4 18 зачет 

18.  Теоретические и методические основы 

спортивного отбора и спортивной ориентации в 

избранном виде спорта 

36 4 6 26 зачет 

Итоговый междисциплинарный экзамен 4 - 4 - экзамен 

ИТОГО 560 56 94 410 - 


